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Ewsayoyn

Ot mapaorvumiakol aydveg etvor £vo GTRPTYUO KOt Lol VTEPOYT OPASTNPLOTNTA 1) OO0 EPYETOL VOL
ompi&et Tovg avBpdTOLG e TPpoPANLaTa KivnTiKd , Opaong Kot vontikd. [lpénet va yvopilovpe
TG OA01 01 AVOP®TOL £XOVV {00l SIKALDOUOTA. XTOVS OYMVEG LIAPYOVV TOAAA AOA AT TOAADY
€0V, YERATO EVOLAPEPOV. ZVVETADS AVOP®TOL 0O OAO TOV KOGHO YEUATOL EVEPYELDL KO OVTOYT,
0appoc, TOAUN Ko Kupimg BEANOT, ae1000Ei0 TOALODV VO ay®VIGTOOV Kol VO, SMGOVV AP GTOVG
€0VTOVG TOLG amd [ Ko povn emPpapevon, v avayvopion. Avhpwnor mov {ntovv cePacud
oTNV TPOoTAdELn TOVS Vo 0i&ovV TIg IKavATNTEG TOVS. OUmG, OTIG LEPES LOG, GE L0 KOWVOVia
évtovng ano&évmong, Ayot dvBpwmot avayvopilovy avtiv TV TpocTadela.

H egpevvntucn epyacio avantiocetal o€ mEVTE EVOTNTEC.

Kd&Be opddo acyolbnke pe m digpevvnon Tov BEHaTog pog evotntag mov eiye emAéget.

Ot opdoeg katd ™ d1dpkela TG £peVVoC cVINTOVGAY, OVTAAAAGCAY ATOWYELS KOl GTO TEAOG
mpaypatoromOnke n cHVOEST| TOLG e TN LOPPN KoL TO OTOTEAEGLO TTOV TAPOVGIALETAL GE QTN TNV
epyacia.

O1 evotnTEG GLVOTTIKAL!

» lotopuch avadpopn] tov Hapaolvpmiokdy Aydvoy

» To mapaolvumioks ofAfoTo

»  Amdomacpo cuVEVTELENG amd Tov afAnTH Avidvn Toamatdxm
» To npoPAUOTO TOL AVTIHETOTILOVY Ot 0fANTEC

» Tpomot S1650ong e ToPUOADUTLAKAG 100,



[ZTOPIKH ANAAPOMH ITAPAOAYMIIIAKQN AT'QNQN

H kabiépwon tov Hapaolvopmokdv Aydvev vipée Eva TepdoTio frpo eUmpdc Kot amoTteAovV
™V amopaitnTn-pe Paon Ta cuyxpova avOp®TIeTIKE 10avVIKd-e£EEMEN TV OAUTIOKOV yOVOV.
Eivor n petdPfoon, amd v opath Kot akEPOLO COUATIKE PO, GE EKEIVI TOL TNV KIVEL TO AQAVEG
yuykd 60évog.

H Aé&n [Mopaoivumiakog, cuvhetn AEEn amd v TpodBeon «mopd» mov Ba el TAnciov Kot 10
eMBETO «OAMUTIOKOCY, O GYETIKOG e TNV OALUTLAO0, ONAdVEL EekdBapa OTL 01 TAPAOALUTIOKOT
aydveg etvot TapaAANAOL OAVUTIOKOL aydVeS Yo Atopa e avammpio. H yevikh etlocopia toug
opPileTOL OTNV EQAPLOYN TOV KOVOVOV TOV SETOVV TOL OAVUTIOKA AOANHOTA, LE TIG AYOTEPEC
dvvatov arrayés. To unvoud Tovg eival OO0 pe EKEIVO TMV OAVUTIOKOV 0yOVOV 0AAG Elval Kot
KATL TEPIGGATEPO. ATOTEAOVV TO VTIEPTATO GOUPOAO TNG AvOP®TLAC, TNG AAANAEYYONG KOt TOV
avOpomvov cBévoug amévavtt oTic dvokoiiec g {ong.

Ot 00N TéC TG TopaoAvumadag eivol cogEotato EEXMPLOTOL S1OTL e TN YIyavTio 0EANCN Tovg
Eemépacav avtiE0OTNTEG AVUTEPPANTES Yot TOVS TOAAOVC.

H a0pda cvppetoyn abintov kot Bsatdv otovg [Tapaoivpmiakods Aymveg £xel oNUOVTIKO
OVTIKTUTIO GTNV TAYKOGLO OIKOYEVELX TV OTOUMV [E avammpio Kot exiPefordvet Tig
navavOpomveg apyés Kot a&ieg mov d1émovy Tov afANTIGHO, OTtmg elvar 0 cefacudg otV
SPOPETIKOTNTA, 1| TOTN GTNV PLATL KOt TNV GAANAEYYON, 1| ApULOVIKY) cLVOTTapPEN HEGO o€ Eva
TOAVTOMTIGUIKO TTEPIPAAAOV, 1| Y0P TNG CLUUETOYNG.

Ot mpdTol aydveg yia abANTéG pe avommpia £ytvov 1o 1948 oto Ztoovk Maviefid omnv AyyAio.
Tnv nuépa g teretng Evapéng yia tovg Olvumiakovc Aymveg tov 1948 oto Aovdivo, Eekivnoav
Kot OeopofeOnkay ot aydveg Tov Xtdovk MavteBA kot mparypatomromOnke N Tp®dTN aOANTIKY
dtopydvwon yio abANnTéG pe aposioto.

Téooepa ypdvia apyodtepa, aOANTES 0md TV OALavOio GUUIETEYOV GE AVTOVG TOVG OLYMVES KOl £TGL
yevvnOnike 1o debvég xivnpa mov givorl yvooto mAéov wg [apaoivpumiokd kivnpo.

O tpdTol Aydveg O vumiakob yopaktipa yio adAntég pe avamnpio opyavadnkayv to 1960 oty
Popn, votepa amd tovg Olvumakovg Aydves oty 0o TOAN. Ocmpobvtal ®G 01 TPAOTOL
[Mapaoivumakoi Ayavec. [Tepimov 400 aOAntég and 23 yopec cvppeteiyav oe 8 abnuota, 6 ard
T0 omoia eEakoAovBovV va mepthappdvovtal 6To ayovieTiko mpdypappa Tov Iapaoivpmiokodv
Ayovav (ToopoAia, Kolvupnon, Zwpackia, Kaiaboopaipion, Emrpanélio Aviceaipion,
2tiog).

Amé 1018, ot [Topaorvpmiakoi Aydveg dteEdyovtar kébe 4 xpovia, mévto v idto xpovid [Le TOVG
Olvpumakovg Aymves. To 1976 oto Topovto, mpootédnkav Kot AALES Kot yopieg avammpiog Kot
YeEVVIONKE 1 10€0 TNG GLYXDVELGNS SLUPOPETIKAOV KOTNYOPLDV OOANTOV e avamnpio yio T
GLUUETOYN TOVG o€ Olebveic abANTIKEG dropyavadcels. Tnv 1d1a ypovid Eyvay ko o1 TpdTOL
Xewepwvot [apaorvumaxol Aydveg otnv Xovndia.

Ot [opaoivpumiakol Aydveg tng XeoVA (1988) Eexdpioay Kot amd To yeyovog 0Tt ot OAvumiakol Kot
[Mopaorvpmiokoi Aydveg erio&evinOnkav otny 1010 yopa, oty id1o TOAN Kot ypnotporomonkay ot
101eg eykataotdoels e Toug OAvumokove Ayoves. 'Extote, ot [Tapaoivumaxol Aydveg yivovtal
ndvta otV 101a TOAN pe Toug OAvumoKovg AydVed.



Amo 10 1960, éxovv dopyavmbel dddeka (12) Oepivoi [Mapaorvumiakoi Aymdves kot gvvéa (9)
Xewepvot. Ot [apaoivumakol Aydvec Exovv eEglybel mAéov 610 devTEPO PEYOADTEPO OOANTIKO
YEYOVOS HETA TOVG OALUTIOKOVG,.

Ta [Mopaoivumakd abAnpata otnv EALGSa dpyioav va avartoccoviot Katd tn dekaetio tov 70
Kot 1 TpdTn cvpupetoyn EAAnva afint oe [apaorvumiakodg nroav 1o 1976. Ot'EAAnveg aOintég
KéPALoAY TO TPATO PLETAAALL 6ToVS [Tapaoivumiakovg Aymdves g Zeovd 1o 1988 kataktdvTog 1
apyvpd kot 3 yaikwva petdAio. Xtovg [opaoivumiokove Ayoveg g Bapkeiwvng to 1992
KéPALoaY 2 apyvpd Kot £va yaAkvo petdAito. Eved otoug Aydveg g AtAdvia 1o 1996 képotocay 1
xpLG0o, 1 apyvpo kot 3 ydAkiva petdAiio

To 2000, otovg [Tapaoivumiokovg Aymveg tov Xidved, n EAAnvikn opdoa coppeteiye pe 71 drtopa
(42 abAnTtéc). OU'EAANveg 00ANTéC aywvioTnkay 6To otifo, TNV KoAvufnon, v dpon Boapav, tTnv
kalaBocsaipion kot o Tovvto. H EAAnvikn opdoa mov cuppeteiye oto Xidved képotoe 11
petdAlo (4 xpovod, 4 aonuévia, 3 yaAkva).

2tovug [Hapaoivumakovg Aydves g ABnvag, n EAAMGSa cuppeteiye pe v moAvmAn0éotepn néypt
otyung [Hopaorvumiakng Oudda, pe 137 abBintég, n omoia kaTEJEIEE TV OVOSIKN TOPELQ TOV
[Mopaorvpmiokod kvipatog oty EALGSa kot kivioe to evotapépov g EAAnvucc Kowvoviag. Ot
"EXAnvec abAntég ko ot EAANvideg abinqtpleg katdpepav vo KoTakToovuy cuvoAlkd 20 petddia (3
xpLGd, 13 apyvpd, 4 yarkva). Evvéa mepiocotepa amd avtd mov giyov KepOioeL GTOVG
[Mapaoivpumakodg Aydves oto Zidved. Emiong onpeidbnkav cuvoiikd 58 mhacapicpata otig
npdTeS 0XTO Béceic. Ot Aymveg g AOnvag avédeEay tov abAnNTiopud TV oTop®V He avoarnplo Kot
ToV TomofETGav ot B€om mov Tov appdlel oty [Hoykdouo abANTIKN otkoyévela Kat Wlaitepa
otv EAAnvikn afAntikn owkoyévela.

Ot opaorvpmakoi Aydveg tov [ekivov fitav ot wo emruynuévol aymveg yio v EAAnvi
Opdda péypt otryuns. Xoppetéyovrog o 10 abinpota ot 69 abintéc ko abAnTpieg g EAAvikng
Opédoag Katdpepav va kataktnoovy 24 petdiia (5 xpvod, 9 apyvpd kot 10 ydAkwva) Eemepvmvtog
Kk@0e ponyovuevo Ko Katapepay va, kKatatayfovv 2001 ot maykdsa katdraln. 4 ypovia HeTd
TOVG TOAD EMTUYNUEVOLS arydveS TG ABNvag ot EAAnves abAntég Kot abANTpieg £dei&av v
HeYAaAn tovg KAGon vrroypappilovtag v avantuén tov [apaoivumaxkod Kwvnpatog oty EALGOa.

Yy 44n 6éon petald 165 kpatdv mov mpav pEPog otovg [apaoivumiokovg Aydveg Tov
Aovdivov (2012) katetdyn n EALGSa. Me amoroyiopo éva xpucd, Tpia aonpévia, oKTd YGAKIVO Kot
oLVoAIKa 12 petdAiia. Ot EAAnvec aOAntég Ko aOANTplec GLUUETEL OV GE EVvED aOANOTAL.

H npot ovppetoyn EAnva ABAnt oe Xeepivoug [Hopaorvumokovg Ayadveg ywve 1o 2002 oto
YoAt Aék Zitt. Ot [apaoivumiakovg Ayoveg tov Topivo to 2006 tav o1 devtepor Xeyepivol
[Mopaorvpmiokoi Aydveg 6mov cvppeteiye EAAnvikr AmocstoAr]. Or Xepepivoi [opaorvpumiokol
Aymveg Tov BavkovBep amotelobv tovg tpitovg Xetueptvoug Aymveg mov 0o GOUUETACYEL 1
EAAGOa e TN CLUPETOYT LAMOTO KO TG TPMTNG 0OANTPLOC.






Ab\uata Hopaolvumokov Ayovmv
OMAAIKA
-KoAvupnon

H KoAdppnon Eekivnoe wg Spactnptdtnta amokoTtdotaons Kot yoyoywyiog, ypnyopo Opmg
eEellyOnke og £va amd Ta ONUOPIAESTEPA OOANATA Y10l ATOMO LE avammpio. ZTOVS yMVEG
KoMppnong coppetéyovv abintég kot abANTpleg pe: KIVNTIKEG avamnpies Kot [Le OAKN 1 LEPIKN
ATOAELD OPOOTC.

Ot tuprol aBANTEC Kt ot aBANTES e Teplopiopd Opaong, avaroyo pe To Babud OTTIKNG OTOAELNG,
Katotdooovtol oTig akdAovbeg katnyopieg: S11-SB11-SM11, S12-SB12-SM12 xou S13-SB13-
SM13.

21006 KOAUPNTEG He KIVINTIKES avamnpieg 1) TaStvounon og Katnyopieg elval oeTikd mo
nepimioxn. Avdioya pe tov tHmo g avannpiog, e€etdletor o Babudg poikng svvaung, o
GUVTOVIGUOC KIVIGE®V N TO EDPOG TNG KIvNnomg Kal, 6T cuvéyeLn, aSloAoyeitol uEca 6To vepo 1
AELTOVPYIKT] SLVATOTNTO Kol O TEPLOPIGUOC KIVIIGEMVY GTa. S1dpopa GTVA KoAvuPnone. Metd amod
™V mopondve agloddynon ot afANTEC KaTaTdcoovTol 6€ pio amd Tig

e 10 xamnyopieg, S1-S10, yio o ghevbepo, TO VITIO Kot TV TETAAOVON
e 8 yw to mpdcsOio, SB2-SBI
e &yl TN pekt) aropukn, SM3-SM10

Ooco peyardrepeg etvar ot KIvnTikéEG duvatdTnTeg EVOG KOALUPN TN TO0O VYNAOTEPT Elvor Ko 1)
Katnyopia otnv onoia Ba evrayBel. Evag kolvufntg propetl va £xetl pia katnyopia yio Eva
KOADUPNTIKO GTUA Kot StopopeTikn Yo va dALo, 1.y, va glvar S5 oto ehevBepo, SB4 11 SB3 o10
pdco ko SMS 11 SM4 o611 pekt) atopkn. Me avtd 1o chotua ta&vopnong, o€ kabe
KOTNYOpio EVIAGGOVTOL KOAUPNTEG LE SLopOPETIKN avamnpio apkel, AEITOVPYIKE, VO £XOVV OUOLES
N mepimov OHOIEG SVVATOTNTEC.

-IToodoparpo

To Toddoatpo givar Eva amd to To dINUoPIA abAnpata otov kOcpo kot 1o [Toddcpapo 7x7
amotelel éva amd o mo Beapatikd abAqpoto Yoo afANTES e KvNTIKEG avamnpies. ZEEKVOVTOS omd
10 1978, 10 [Todocpaipo 7x7 &xetl eEamAlmBel og mAPA TOAAES YDPES, TPOCEAKDOVTOG OAOEVH, KO
TEPLOCOTEPOVS PIAAOAOVG.

10 [Toddopaipo 7x7 coppetéyovv abBAnTéC e eyKe@aAkn mopdivor. Kdabe modocparpikog
ayovag mailetatl amd 600 opddeg TV 12 abAnTdV €K TV 0moimv £9Td, cLUTEPILAUBAVOUEVOD Kot
TOV TEPUOTOPVANKA, BpicKovTol HEGH GTOV ay®VIGTIKO Ydpo. Evac aydvag [Todocparpo 7x7 €xel



dupketa 60 Aemtd Ko Tpaypatonoteitol o dvo nuiypova twv 30 AentdV, LE Eva eVOLAUEGO
Sthepa 15 Aertov. H opdda mov metuyaivel ta mepIocOTEP YKOA KATA TN OBPKELN TOL OyMDVA
glvar 1 viknepuo.

To Iodocpaipo 7x7 dedyetal cupPva e TOVG Kovovioovg e AteBvovg Opoomovdiog
[Todoc@aipov (FIFA) kot g Enttpomnc [Todocpaipov tov AteBvoig AGAntikov Opyavicpov
Eykepolkng [Mapaivong (CP-ISRA).

To [Hodocpaipo 7x7 katd tn ddpkea Tov [Hapaoivumakdv Aydvev g Adnvag de&nydn oto
IMmedo 1 tov Olvpmokov Kévipov Xokel, oto Olvumaxd Xvykpotnuo EAAnvikov. To aywviotikd
TPOYPOLLLO OMOKANPOONKE GE TEVTE NUEPEG KO L0 GVYKEKPIEVA 6Tig 19, 21, 23, 25 ko 27
YentepPpiov 2004.

-ITetoocpaipion

To [Modocpatpo sivar Eva omd T To dNUoPIAn abAnuota otov Koouo kat to [Todocpaipo 7x7
amotelel éva amd o mo Beapoatikd abAqpoto Yoo afANTES e KvnTkéG avamnpies. EEKVOVTOS omd
10 1978, 10 [Toddcpapo 7x7 €xel eEamAwbel o TP TOAAEG YDPEC, TPOGEAKDOVTAG OAOEVOL KO
TEPLGGOTEPOVS PIAAOAOVG.

210 [Toddopaipo 7x7 coppetéyovv aBAnTéC pe eyKe@aAkn mopdivon. Kdabe modocparpikog
ayovag toiletat amd 600 opddeg TV 12 abANTOV €K TV 0moimV £QTd, GLUTEPTAAUPAVOLEVOL Kol
TOV TEPUOTOPVANKA, BpioKovTol HEGH GTOV ay®VIGTIKO Ydpo. Evac aydvag [Toddocparpo 7x7 €xel
dupketla 60 Aemtd Ko Tpaypatonoteitol o dvo nuiypova twv 30 AenTdV, e Eva EVOLAUEGO
Swheppa 15 Aertov. H opdda mov metuyaivel ta mepiocdTEP YKOA KATH TN SLAPKELX TOV OyDVOL
glvan 1 viknepuo.

To Toddoparpo 7x7 dedyetar cOULP®VA e TOVS KavoVioovg ¢ AteBvoig Opocmovdiog



[Todoceaipov (FIFA) kot g Enttponnc [Todocpaipov tov AeBvoig ABAntikov Opyavicpov
Eyxepaiikng [Mapdivong (CP-ISRA).

To IMoSoopaipo 7x7 atouvg Mapaoivumiakovs Aywves tov 2004
To [Hodocpaipo 7x7 katd tn ddpketa Tov [Hapaoivumakdv Aydvev g Adnvag de&nydn oto

IMmedo 1 tov Olvpmokov Kévipov Xokel, oto Olvumaxd Xvykpotnuo EAAnvikov. To aywviotikd
TPOYPOLLLLO OAOKA 0’)91}1&8 6€ MEVTE NUEPEG KoL o cvykekpéva otig 19, 21, 23, 25 ko 27

“““

YentepPpiov 2004

ATOMIKA
-2tifog

O Ztifog etvan éva and ta wo dnpogiin [Hopaorvumiakd abAnuata. Htav éva amd ta abAnpato
OV GLUTEPIANPONKOV GTO AyOVICTIKO TPOYpape Tov Tp®dTtov [Tapaoivumiakdv Aydvev to
1960, ot Poun. Zuykevipdvel To peyaAdtepo aptdpd adintomv kot adAnTpiodv Kot tepthappdvet To
LEYOADTEPO APOUO AYyDVOV.

>tovug [Mapaoivumiakovg Aydveg GUUUETEXOVY 0OANTES Kot AOANTPIEG LE EYKEPAAIKN TapdAvG,
KOAK®ON 6T0 VOTIOL0 HVELD, OKPOTNPLIGUO 1 GAAN KIvnTiKY| avommpic, TVEAOL 1 pe petmpévn
Opaor aOANTEG XT0 0y@VIeTIKO TpdYpappa TEPAaUPdvovTat aymdves SpOUmVY, plyewny, aANAT®V, O
popafmviog kot to mévtadiro.

Ot a0\ Téc aywvilovtat pe apagioo 1 pe xprion tpobicemv (TeyvnTOV HEADV), EVE 0L TVPAOL
afAntéc aywviCovron pe Ponbo.

Ot a0 Téc TagvopoHvtar BAom Tov TOTOL TNE AVATNPING TOVG GE SLOPOPETIKES KATNYOPIES:

o AOMNTEC e eYKEPAAIKT] TOPAAVOT KOTATAGGOVTOL OTIG Kot yopies 32 £wg 38. XT1g
Katnyopieg 32 éwg kot 34, ot abAnTtég aywvilovrot pe aymvioTiko apasidlo, evo oTig
katnyopieg and 35 €wg 38 aywvilovral 6pbiot.

e AOMNTEC pE KAK®OOT TOL VOTIOIOV HVEAOD 1) GAAN KIVITIKT ovomrnpio, EKTOG OO EYKEPAAIKT|
TAPAAVOT|, EVIACCOVTOL, OVAAOYO LLE TO KIVNTIKO TOVG TPOQIA, 6TIG Katrnyopieg amd 51 €wg
54 y10 Tovg aydveg dpdumv kat amd 51 £wc 58 yio Tovg aymveg plyewmv. LTI KOTyopieg
avTtég o afANTéS aywvilovran pe apaiolo

o AOMTEC pe aKpOTNPLOCUO OE £V 1) TEPIOCOTEPA LEAT|, KAOMG Kot afANTEG Le GAAN
Kivntiky avammpia (les autres) mov aymvifovror 6pBiot, aviKovy oTig Katnyopieg amd 42 £wg
46.

e AOMTEC TVEAOL M pE pepIKN OPAOT KATOTAGGOVTAL, GE TPELG Katnyopieg 11, 12 ko 13.

o AOMTEC pe vaviopd Adym ayovopormiaciog aymviovtal poévo oTig plyels, oty Kotnyopio
40.



0L aywveg
Ot aydveg aviKovV GTIC TOPAKATO KATNYOPLES

o Ayoveg Apdumv
e Ayoveg AApdtwv
o Ayoveg Plyewv

e X0vOetol aymveg

Ot aymveg dpoumv dtokpivovtol o SPOLOVG TOYLTNTOGC, NUOVTOYXNGS (LECAIES OMOGTAGELS), AVTOXNS
(HeyldAeg amOGTACELS), AYDVEC EKTOC GTASIOV KOl GKLTAAOSPOIES (OLOOIKOT AYDVEC).

O1 dpdpot taydINTOg TEPIAAUPAVOLV:

e Tovayonva 100 pétpwv. Eivar n pikpdtepn amdotacn otovg dpopovs tayvtntas. O kdbe
afAnTg aymvileTtar 6N Sk TOV d1adPOUT (KOVAOLAP).

e Tov ayonva 200 pétpwv. Avtictolyet otov apyaio «Ztdoto» (192,27 puétpa). Apketol
afAntéc, mov aywvioviar ota 100 pétpa Aapfdvouy puépog kat oto 200 pétpa, Kabng ot
00 ayMVEG £XOVV APKETA KOWVE YOPAKTNPIOTIKA.

e Tov aydva 400 pétpov. Eivor o mAnpng kGAvyn g TEPLETPOL TOV GTAOI0V Kot
Bewpeitan ayovag Ttapatetopévng taxdtntos. Aviiotolyel otov apyaio «Aiavio» (2 x
192,27uétpar).

Ot 6popot nuavtoyng tepthapévoov:

e  Tovayova 800 pétpov. H andctacm avt cuvovalel TOGO TV ToyLTNTO KOL TNV OVTOYY|
660 Kot TNV TaKTikr. Ot dpopeic kaAvmTouy 600 POPEG TNV TEPIUETPO TOL GTAdIOV.

e Tovayonva 1.500 pérpwv. [ToArol aOAntég Tv 800 pétpav aywviCovton pe TV id1a emttuyio
ota 1.500 pétpa, KabmG o1 600 aymdveg £(0VV APKETH KOWVE YOPOKTNPIOTIKAL.

O1 dpdpot avtoyng meptrappévovv:

e Tovaydva 5.000 pétpaov. Avaroyog aydvag vnpye Kot 6Tovg apyaiovg Olvumiokong
Ayoves. 'Htav o «AdAog», amdotaong 25 otadiov (4.800 pétpa).

e Tovayodva 10.000 pétpmv. Amotedel tn peyaldTtepn amdCTUGT, TOV KOADTTETOL LEGO GTO
oTAd0.

O1 oxvtorodpopieg mepthappdvouv:

e Tovayova 4 x 100 pétpov Kot tov
e Tovayova 4 x 400 pétpov.

Ot aydveg oxvTarodpopiog Tpoépyoviat omd Tovg apyaiovg ayyeA0POPOLS, 01 OTTO10L LETEPEPALY
unvopato. Avtd ta Tapédde 0 £vag 6TOV GALO HEYPL VO PTAGOVY GTOV TPOOPIGHO ToVS. Téoaepig
aBANnTéC amd Kabe yOPO KAADTTOVV SLOd0YIKA LEPOS TNG GVVOAKNG OmOGTAON S, KAOMS LETAPEPOLV
N GKLTAAT. Ot aAhoy€g YivovTol KATm omd GUYKEKPYEVOVS KAVOVIGUOVGS, TEXVIKES KOl LEGO OE
OGLYKEKPIUEVA OP1OL.

21oug aywves ektog otadiov Tv [apaoivpumiakdv Aydvov evtdocetor 0 Mapabdviog avdpav Kot



YOVAIK®V OV dte€ayetal og Onpodcto dpopo, kot otovg [apaoivumakodc Aymves g ABnvag Ha
oe&oyOet T1g 26 XemtepPpiov 2004.

To ayoviopa Oa die&oybel oy 10T0p1KT KAAGGIKN dtadpoun (42.195.) pe apetnpio Tov opdvVLLO
Anpo tov Mapabova kot teppotiond to Iovadnvaikd Xtado.

Ot KavoviG ot Tov SETOVV TOVS AyMVES dpOHOV TV OAvuToK®Y AYHOVOV, 10YDOVY KOl GTOVG
[Mopaorvpmiokong Aydveg e KATOEG d1apoponomoelg avd katnyopia. Ot facikdtepes gival ot
egng:

Y11 katnyopieg 32-34 (aBAnTég pe eykepakn tapdivon) kot S1-54 (abAnTéC pe KdKmon Tov
vOTIiov poedon), ot aBANTEC Kot o1 adANTpLeg aymvilovtal pe 1016 aymvioTikd apaéiolo to onoio
TPENEL VoL TANPOL OpLopEVEG TPOoUTOOETELS. ZuyKeEKPIUEVA, Bo TPETEL VAL £YEL TOLAAYIGTOV dVO
HEYAAOVE TPOYOVG SLAUETPOL HEYPL 70 EKATOGTMV, KOl Eva LuKpO, d1apéTpov S0 eKOTOGTMV.
Emumpdobeta, otovg aymveg 800 pétpav Kot dve o apEtng Wtopel, dv yivelt GuYKpovoT, va
SLKOYEL TOV ay®dVO, Ko VoL 0Moel Eavd ekkivnom edv dgv £xovv d1avOceL o1 aOANTEG TEPIoCOTEPQ
a6 200 pétpa. Xtovg aydveg dpopov amd 800 pétpa kot dvm, otn okvtarodpopio Tov 4 x 400
LETP®V Kol 6TO Hopaddvio ot dpopeis Tpémet va opolv Kpdvog. TELog, katd T dtdpKeld £vOg
ayova, 0 Opopéas mov aKoAovOel pépet Ty vbHvVN T TpooTépacns. O dpopéac Tov
TPOTOPEVETAL OEV TPEMEL VO TAPEUTOSIGEL 1} VAL KOWYEL TO dPOLO GTO GLVAOANTH TOV, OO TN GTLYUN
oV gpeavifovtal ot UTPocTvol Tpoyol Tov dpopéa Tov aKoAOVOEL.

Y1ic katnyopieg 11 kot 12 (tverol abAnTéC Kot abANTEG e petmpévn dpaong), ot dpopeic
emurpéneTon vo £xovv fonbovg — Guvodovg 6ToV ay®VIGTIKO ¥dpo. O1 GuVodol PopovV Eva YILEKO
o€ £VIOVO Ypapa Yo vo Eexmpilovv amd Toug TVEAOVG dpopeic. Xtovg dpopovg 100 £wg 400 pétpa
ot aBAnTtég ¢ katnyopiag 11 kot 12 mov tpéyovv pe Guvodd, Exovv S0 dadpouec, pia yio Tov
TOEAO 0OANTH KO pio Y10 TO GLVOSO TOV. Xe Koo TEPITTOOT €V EMTPEMETOL O GLVOOAC VO
npomyeitat Tov afAnT 1 g abAnTproc. Edv o cuvododg teppaticel pmpootd amd tov TvpAd dpopéa,
0 afAn1g axvpavetat. TELOG, ot dpopueig g katnyopiag 11 wpémel va pEpovy KAALUO 6To pLdTio
TOVG G€ OAOVG TOVS OYDVES dpO®V néypt kot ta 1.500 pétpa.

Y1ig xkarnyopieg 35 — 38 (aBAntég pe eyke@aAky| mopdAivon) kot 42 — 46 (aOAnTég pe
aKpOTPIGUO 1 ALY KivnTikn avamnpia), n 6o TV te6odpwv onpeimv otnpiéng otny ekkivinon
dgv elval LTOYPEMTIKT Y10 TOLG OPOLUELS.

To ayoviotikd npoypappa tov [Hapaorvumokmv Aydvev Ttepthapiavel TPELS O10POPETIKOVG
AYDOVEG AAUATOV.

e Alpa e Vyog: O aBAn¢ amokAeietan and ToV aydvo HeTd amd TPEG CLVEYOUEVEG
ATOTUYNUEVES TpOoTAbELleg aveapTT®S VYOG,

e Alpa eig pnkog: O aydvog Tov GANATOG €1G PKoG YvoTay Kot 6Tovg OAVUTIOKOVS AYMOVES
™G OPYOOTNTOC.

e Alpa tputhovv: O aydvog Tov GAUATOG TPITAOVY TPOEPYETAL OO TO APYOLOEAANVIKO TPITAD
o (Tpio amAd cvuveyoueva dApLOT).



O1 KovoviG ol ToL S1ETOVY TOVG AYMOVES OALATOV TV OAVUTIOKOV AYOVOV, 16X00VV KOl GTOVG
[TapaoAivpumakodg Aydveg e KATolEg S10popoTOMaTELS ava Katnyopia afinti 1 abAnTproac. Ot
Baokdtepeg etvar ot €€NG:

2115 kornyopieg 42-44 (0OANTEG pe aKPOTNPLOCUO 1) GAAN KIVITIKY avarmpia), ot 0OANTEG pe
avamnpio 6To KAT® GKPO. EMTPEMETOL VAL EKTEAECOVV AN GE VYOS KAVOVTOG OVOTNONGELS Y10l TN
@Opa 1 EKTEAMVTOG TO GApa omd £va otabepd onueio yopig eopa.

Y11 katnyopieg 11-13 (aBAntég pe oMk 1 HePIK OTOAELD OPOONG), O TPOCAVATOAGUOG TMV
abAntov oto Tpé€iuo kot oto matnua ot ParPida yivetar mpogopikd amd to fondo. 'a to Adyo
avTdV, 01 BaTEC TPEMEL VoL KAVOLV atOAVTN Novyio Kot LOvo PETd To TEAOG TG TPOOTAOEL0G
UTOPOVV VO, YELPOKPOTHGOVV 1) VO EXEVLENUGOVY ToV aOANTY. Idaitepa yia Tovg abAnTég TV
katnyopldv 11 kot 12, n ParPida oto punkog kot 6to tpurhovv €xet daotdoeig 1,00 x 1,22 pétpwv
Kol KOAOTTETAL 0o dompn okdvn (T.y. poyvnoia) yio va etvar epeavég o iyvog omd To T Tov
T0od100.

Yrhpyovv T€66EPIG S1UPOPETIKOL OYDVES plyemV: N c@apoforia, 1 dtokofoAia, 0 AKOVTIGUOG Kol
n piym kopHvoc. To Bépog TV opydvev (ceaipa, dickog, akdVTIO Kot KOPUVA) TOIKIAEL AVAAOYOL e
Vv Kotnyopio Kot to OA0 Tov adAntav 1 abAintpiov mov aywvilovat.

1. Zopopoforia. Iotopikd mpoépyetar amd To apyaoeAAnvikd aydvicpa g AtBofoiioc. H
o@apofoiria die&dyetal oe KukAKT BadPida mepioTpoeng and toipévto pe dduetpo 2,13
LETPO. ZE OVTN VIAPYEL AVOCTOAENGS.

2. AwoxoPolia. O aymvag g dtokoPoriog Tpoépyetal and v apyaio EAAnvikn diokofolia.
AeEdyetan og kokhkn BarPida mepiotpoeng dtapétpov 2,50 pétpa. Avt nepiPaiieton
KaTA T TPio TETOPTA TG amd KA®PBO pe diytv, Byoug TovAdylotoV 4 LETP®V, OCTE VO UNV
dnpovpyovvtal kivouvor Yo Tovg Beatég katd TG plyels.

3. Axovtiopog. Ot ay®veg Tov akovTIoHoD VINPYE 6T0 TPOHYPAUL TV OAVUTIOKOV AYOVEOV
™G apYodTNTOG MG £VOG OO TOLG OLYMVES TOV TEVTAOLOV.

4. Piyn Kopidvag. 'Eva akdpa aydviopo piyemv eivarl n plyn Kopovag yia Tig Katnyopieg 32
kot 51. Ae€dyeton o BarPida dtokoPoriag. To unrog g eivar 39 ekatootd Kot 1o fApog
g elvar 397 ypappdpia. H kopova eivar kotackevaouévn amd EOA0 ka1 faon g eivan
petaAlikn Bapovg 10,7 ypappoapiov.

O1 xavovicpotl Tov 61€movy Tovg aymveg piyev Twv OAUTIOKGOY AYOVOV, 1I6Y00VV KOl GTOVG
[Mopaorvpmiokong Aydveg e KATOEG S10pOoPOTOoELS ava Katnyopia adAnt 1 abAntpilag. Ot
Bacwotepeg etvar ot €ENG:

Y1 katnyopieg 32 — 34 (aOANTES pe eyke@alik| wapdivon) kot 51 — 58 (aOAnTéG pe kbdkmor tov
votiaiov poedov), ot 00ANTEC aymvilovtal Kafiopévol oe 101KG SIOUOPPOUEVT KAPEKAN, VYOV
péypt 75 ekatootdv amd 10 €600, 1) omoia otabepomoteitan ot ParPida, COUE®VA [LE TOVG
KOVOVIGHOVG, e HAVTEG 1 1e GAAo Tpomo. Kavéva pépog g kapékhag 1 LOYAOS TOV
YpPNoLoTotlEiTon yio oTHPIEN dev mpEmeL va Tpoe&yet omd T ParPida 1 va ayyilel to £dapog Em
amd ™ PoarPida.



Y1ic katnyopieg 32 — 34 ko 51 — 56 o1 pinteg mpémel va £(0VV TOLAAYLGTOV £val LEPOG TNG AEKAVNG
TOVG 670 KaOopa, uéxpt va amedevdepmbel To dpyavo piyng. Xtig katnyopieg 32 — 34 ko 57 — 58,
Eextvohv T piym KaB16To1 KO, EAV AVLYDOGOLV T AEKAVT] TOVG, TPEMEL TO OO TOLS VoL LT XOCEL
v €nan He 10 £00¢pog TG Parfidag. Ztov aydva piyng kopHvag (club throw) cuppetéyovv povo
afAnTéC TV Katnyopldv 32 ko S1.

Y1ic katnyopieg 11 — 12 (aOANTEC e OMKN 1 LEPIKT OATDAELL OPAOTG), EMTPEMETAL 1| TPOPOPIKN
kaBodynon amd fondd. H kabodnynon Ba mpénet va yivetal katd T£T010 TPOTO OGTE VO, UMV
napepnodiletal To £pyo TV kprt@v. [daitepa o1 abANTéG TG Katnyopiag 11, mpémel va popovv
KAVHPO oTo pdTior Toug kKaBOAn ™ didpkela Tov aymva piyemv. To Bapog Tov opydvev piyewny
mowkiAel yia avopeg Kot yovaikes, kabmg emiong Kot avd katnyopio.

TuvOetol aywves - [Tévtabio

To mévtabro givar o povadikdc cvvhetog aydvag Tov Ztifov oto mpdypappa tov [lapaoivpmiokodv
Ayovov. Tlepthapfavel Tévie atopkovs aymves ZTifov, 6Tovg omoiovg dtaymvifovrot ot aBANTEG M)
ot aBANTpLec. Ot aydveg Tov TeEVTAOAOL TOKIAOLY OVAAOYA LLE TNV KATNYOPia Kot TO GUAO T®V
afANTOV Kot aOANTPUDV TOV GLUUETEYOVV GE EVOV QLYDVOL.

[No mapdderypa to mévtabro yio aBAntég Ko abinqtpieg g kotnyopia 51 meprapfaver aydveg 100
pétpov kot 400 pétpav kot 800 pétpwv dpdpov, kophivag kat diokoforioc. Evd yia abAnTpleg g
katnyopiag 35 kot 36 meprlapPavel aymves coapofoiiag, oKovIiopov, diokoforiog, 200 pétpwv
kot 800 pétpwv dpopov.

Num g avadetkvoetot o aOAntig N N abATpLa, Tov Bo GLYKEVIPDOGEL GUVOAIKA TOVG
TEPLGGOTEPOLS Pabpovg aveEdptnta amd tn 0Eon mov Oa KATOAAPEL GTOVG EMUEPOVS AYDVEG.




Amocmacpa GuVEVTEVENS 0O TOV GOANTH TOV TOPUOLVUTIOKOV 0yOVOV AVTOVY
Toomatdxn.

o givar “n cvvtayn” Y10 va QTAoEIg PEYPL 0O KOl TOL0. GLVVOLCONNOTA YEVVIOOVTOL NETA
00 TOOES PEYAAES EMITVYIES;

H cvvtayn ywo va ptdoeig e0d eivat 11 KA YOxoAoyIKn Kot COUATIKN vYEia, £vo KOAO
TPOTOVNTIKO team kot TOAD BEAN 0T Yo dovAEld. ['a va umopEcelg va KaTtapEPEL OAO avTd, TPEMEL
va 8€0€L 1 OpLada GOV - Vo VITAPYEL ¥nueio SNAadN, doTE va pmopel va Kataldfet o £vag Tov dAlo.
[Ipéner emiong va £xelg xopnyovs, Yo va 6€ oTNPIEOLV. .. Y10 VO LITOPEGELS VO KAVELS Lo coPapn
TPOETOLLOGTO KO VO PTAGELS G€ £VOL TOGO VYNAO emimedo OEAEL coPapr| TPOETOAGIN KOt TOAAY
¢€oda.

ITowog TAnp@vel 6Aovg avTOVg TOVS UVOpAOTOVC;

Agv Bempd 6Tt TANpovovtal. Eivar meptocodtepo eBedovtikn 1 Tpos@opd Toug... amd o ypriuoto
7oV pog dlvouv ot yopnyoi maipvouv pia pkpn arolnuimon, icao - ica yio to KadSLd Tovg - TimoTo
TOPATAVE®, TOG Vo TANPHel Evag tétolog aidroyog avBpwmog!... [Tiotéyave oe péva, yati
BAémovv v Tpoombeia mov Kavm kot Aéve “var, a&ilet kot gpeic vo faiovpe 1o dikd pog ABapdit
Kot va fondncovpe to Mavoln vo avéPel exel mov mpémet 7, Kot y1” ovto Bempd 0Tt £xel TETHYEL
aLTH 1 Opada... N opdada poag. Ko dev €xet kaveic mapdmovo amd tov GALO, TAVTA OTL £XOVLE VO
movue Ba to Pdrlovpe KATO. .. B To avardcovpe. .. Ba 1o KovPevtidcovpe Kol TEAEUMVEL EKEl. Agv
&yovpe mapeinynOel moté petald pag, ovte 0 évag - 00T 0 AANOG. .. EEpELS epéva Loy E0m0E KATL
TOPOATAV® 1 KATL ATYOTEPO, ALTA OEV VITAPYOVV

EALGda TG Kplong, g TNV frover Evog aOAnNTHS Tov 01koU 60V pey£Bovg Kol TMV SIKOV 60V
GOANTIKOV AVOYKOV.

H «pion pog éyet min&et moAd meptocoOTEPO, Yioti EKTOS Omd TO KPATOG TTOL £ival andV GTo
OUKOVOUIKA KOl KATO101 ETLYEPNLOTIEG TOV NTAV KOVTA LG Kol fLag oTplay SUCKOAEDOVTOL OVTN
T oTIyUn.



"Eyete oopumapacToon amwo ToUg TOTIKOVS POPEIS KOL TNV TOTIKI] KOWVOVId;

"Eyovpe kot amd toug Tomikods gopels, dev Ba pmopovoape vo Todpe 0Tl 0V £xovpe, oA Oa
UITOPOLGAV VO, LLOG ODGOLV KATL TOPATAV®, VO £YOVUE KAVEL £va, fripa o UIpooTtd. AAAG
EVTAEEL. .. OV UTOPD VAL T OTL JEV EYOVILE KOl CLUTAPACTOGCT).

Avtovng Toamatdkng

«Orav gipot 6to vepd vimbw Lovtovog.

Nuwbo 611 pmopd va kataeépm mpdypata. To vepd elvat 1o eUGIKS pov TEPPAAAOVY.

«Apa dev apylo v KoAvufnon dev Ba uovv €0 Tov gipat Tdpa Ba ruovy KAEloUEVOSC 6ToVG 4
Toiyovg kot Ba kaBoHoVY CUVEXELD GTO KPERATY.

«'Exo PaAet Ta Suvatd pov yio vo KepOiom pia payn Kot agod 1o £xm kdvel onuaivel 0Tt gipon
CovTavogy.




Ta TpoPfApota oV AVTIRETOTILOVY O GNUEPIVOL TAPUOLVUTIOVIKESG

Ta tedevtaia ypovia. €xel yivel chvnbeg avopeVo 0 S1oy®mPIGHOG SUPOP®Y KOWVOVIKOV OLAd®YV ,
01 O10KPIGELS KOl 01 TPOKOTAANYELS. AVGTUYMG , TO POVOUEVO 0TO evTomileTon o€ peydro Padbuod
Kot 6T Yopa pog. I[ToAld dtopa AOYm TG SopOPETIKOTNTOS TTOL £X0VV GE EOVIKO , PUAETIKO 1)
OpnokevTiKo eninedo eite mpoPfAnudtov vyeiog (dtopa pe avammpio),vTLeTOTIOVY AOTKN
CLUTEPLPOPE GTOV TOUEN TNG EKTOUOEVOTG ,0TNV EMAYYEALATIKNY KOl KOW®VIKY TOLG cupPicoon. Mo
TETO10, OLAdO OTG TTPOAVAPEPONKE EIVOL TO ATOLO E EWOTKEG AVAYKES. LT KOWVOVIKTY TOVG {on Ta
dropa ovtd avtipetomilovy KabnUEPIVA TOV TOPAYKOVICUO KoL TNV OTOUOVOGT 0o To dALN
amoAOTg vym dropo. ITEptovv BOTA TPOKATAANYEDY AOY® KATOL0G COUOTIKNG 0vamnpiag Yo
TNV 010l OeV PEPOVY OVGLOGTIKA KO ATOAVTMG €VOVVI, 0oV gite TNV £X0VV KANPOVOUNGEL £1TE
glyov KAmO1o aTOYMLLOL.

Ed® kot moALd xpovia, dtopo pe E01KES avayKes aBAovvVToL Kot TAAEHOLV Y10, TO OIKOIMLA Yo VOl
TAPOVY UEPOS GTOVG TAPAOAVUTLOKOVS ayDOVEG. O aplOOS TOV TAPUOAVUTIOVIKAOV GTNV YOPOL OGS
etvar peydiog Ilicm and Tig TYES TOV TOLE ATMOVELOVTOL VITAPYEL 1] TOADW®PT] TPOTOHVNOT) KOL 1|
oTHPIEN O TOVG O1KOVG TOVG AVOPMITOVS, 1| OTTOiN EIVOIL TVEVUOTIKT KOl TOLG KAVEL TTLO OLVATOVC.
Ouwc 660 dvvaroi kot va givat, Toug TEPPAAALOVY TOAAE KOWVMOVIKA, OIKOVOULKE KoL YU KA
mpoPAnuata.



Mepwka ané Ta tpofipata mov avriperonilovv givor Ta g€ng:

1. emxowvomviag pe Tov E€m kocpo: Etvar moAd dvokoin dtott e€outiag g avoammpiog Tovg, ot
dvOpwmot etvat amdpaKpotl EKPPALovVTaG TOV 0IKTO TOVG LE ATOTEAECLO, Ol TEPIGGOTEPOL VAL UMV
KOWW@OVIKOTOL0VUVTOL Kot VO KAEIVOVTOL GTOV £0VTO TOVC.

2. petokivnong: Eivot éva amd to mo onpoavtikd tpofAnupata kabmg o Kpatog 0V TOVG TapPEYEL TO
KATAAANAQ HEGO DOTE 1) LETAKIVNOY| TOVG VO YIVETOL EDKOAN TT.). LEPLKA KTNPLOL KOt TO Ae®POpEiaL,
OV £YOVV UTTAPES KOl £TCL 0L AVOPOTOL dEV UTOPOVV VOl AvEBOLV.

3. popewong: Eivar AMya ta oyoreia yio to dropa ovtd, ot omoia yio vo tave ypetdlovtor ToAAd
YPNLLOTO KATL TO 07010 JEV €ival OKOVOUIKE EQIKTO Yia 6Aovs. Emiong, ta dnpdcia oyoreio dev
TAPEYOVY TAVTO TOV KATAAANAO eEomAMGO.

4. emayyeloTikng arokatdotaong: Elval Tig mepiocdtepeg popéc oyedov addvatov va Bpouvv
KAmov dOVAELL AOY® T®V TPOPANUAT®V TOVG.

5. Kowevikn amoppy”n: AdY® TOL OTL TOVG PAETOLY GOV KOTMOTEP OVTO OEV TOVS dIvouv TNV
JUVATOTNTO VAL ETKOVOVIIGOVV KOl VO, YVOPIGOVV TO TPUYUATIKO TOVG EQVTO.

6.0Muovpyio OIKOYEVELOG

7. yoyaymyioag , aBAnong
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«Etvor ToAd omovdaio va padeic vo PAETELS TpOTA TIG AVAUPIGPTNTES APETES TOV AVOPOTOV....
KoL LOVO HETA TO EMOKOAOVO EAATTOUATA TOVCY. ATtGEPOVI A.



TPOIIOI ATAAOXHX THX TAPAOAYMIITAKHX TIAEAX

O mapaorvumiokol aydveg etvor £vo GTAPLYLO Kot [ DITEPOYT OPASTNPLOTNTA 1) OTTOio EPYETOL VL
ompi&etl Toug avBpdTOLG e TPpoPANHaTa KivnTikd , Opaong Kot dAAa. [Tpémetl va yvaopilovpe Tmg
OA01 01 AvOp®TOL £XOVV 100l STKALDOUOTO. XTOVG OYMVESG LITAPYOVY TOAAG AOANLLOTO TOAADVY EWVDOV,
yepdTo evOL0QEPOV. ZVVETMOG AvOpOTOL atd OAO TOV KOGLO YEUATOL EVEPYELX KOl avToyN, BGppog,
TOAUN Ko Kupimg BEANOT, ae10d0Ei0 TOALOVY VO, ay®VIGTOOV Kol Vo SDGOVV YapA GTOVS EVTOVG
TOVG Ao Lo Kot povn emPpdfevon, v avayvopion. AvOpmrot yopig peydreg amoutioels {ntave
oePacud oty Tpoomdadela Tovg va 0eiEovV TIg IKavOTNTEG TOVS. OpmC, OTIC LEPES LAG, OE LU0
Kowmvia £vtovng amoévmong, Alyot avBpwomot avayveopilovv authyv TV Tpocndoeia.

Kdamoiot tpomot evicyvomng tovg ivor ot mopokdTo :

e Metddoon g TapaoAvumiokng Wéag péow v M.M.E. ( padidopwvo, tnAedpaon,
dadiktvo ). Edikotepa, Héom TV KOWOVIK®V diktomv 0mtmg to facebook to onoia
EKOTOVTAOES AVOPOTOL YPNCLUOTOOVV KO UEPIVAL.

e  Evnuépmon ota oyoreio. Ta moudid mpémet va elval evnuepmuévVo Kot
evacOnTonompéva o Bépata mov aPopoHv TOLVG GLVUVOPOTOVGS e EWOKES AVAYKES.
Yvykekpléva, ekbéoelc, mpoPoréc kot dAeg evépyeleg amd pobntég Ko kanyntég
elvat avaykoiec.

e H xvBépvnon kébe ydpog e cuvepyacia Le avOPOTIGTIKEG OPYAVAOGCELS VL
TPOLYLOTOTOU|GOVY EKCTPATEIEG VITEP TMOV OIKOIOUATOV TV OvVOPOTOV LE EO01KEG
aVAYKEGS.

e H avakaivion kot 1 KoAY] GLUVTPNON TOV EYKATOGTAGEMV GTIG OTOIEG TPOTOVOUVTOL Ol
abAntéc.

e H 1atpikn ko owovopukn 6tpién toug amd tnv ToMTeia.

e H emoyn ko dteEaymyn evog abinpotog kdbe popd katd T SLapKELL TOV
TPOYPAULATOS TV OAVUTIOKOV AYOVEOV dEGOUEVOL OTL 1] TOPAAANAN dteaymyn|
[Mapaoivpmakdv kot OAvUToKOv Aydvov givol aduvatn AOY® YKOTACTACEDV Kol
XPOVOV.

Xvvoyilovtag, yio TV £ATAMOT NG TOPUOAVUTIOKNG WOE0G OTOLTEITOL 1)
gvocOntonoinon, N enikAnon oto cuvaicOnua, N OGN EVUEPOOT and TNV TOALTEl, 1
OAANAEY YO TPOG TOV GLVAVOpWTO.
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